DISGRAFIJA-specificna motnja pisanja

»Ne morem se uciti, ker ne znam prebrati za sabo. Ko hitim grdo pisem. UCitelj je vse
precrtal in sem zaradi tega dobil slabso oceno. UCitelj in starsi me stalno opozarjajo,
naj lepSe pisem.« S takSnimi in drugacnimi stiskami se sooCajo u€enci, ki ima tezave
pri pisanju.

Disgrafija je specificna motnja pisanja, na ravni vidno-motori¢ni procesov in spada v
skupino specifiCnih u¢nih tezav. Lahko so sploSne ali specifi¢ne, razprostirajo pa se od
lazjih do tezjih oblik. Pojavlja se lahko skupaj z disleksijo, govorno-jezikovnimi
tezavami, motnjo ADHD, dispraksijo ipd. V obdobju osnovnoSolskega Solanja ima
veliko otrok teZzave pri pisanju, ki s€asoma izzvenijo, pri 10-30 % osnovnoSolskih otrok
pa se tezave brez strokovne obravnave ne izboljSajo. UCenci imajo lahko tezave s
Citljivostjo, z avtomatizacijo €rk in s hitrostjo pisanja.

Kaze se Ze v predSolskem obdobju, ko otrok napacno drzi pisalo, ko je grafomotori¢no
okornejsi ter nasploh manj motiviran za risanje, barvanje, pisanje. Lahko je neroden,
manj spreten pri obuvanju in oblacenju ter se izogiba dolo€enih Sportnih dejavnosti. Za
ucenje pisanja pa je pomemben razvoj senzomotorike in grafomotorike. Otrok je pri
pisanju ponavadi napet, pretirano sklonjen nad zvezek, ima napacno drzo trupa in
glave. Glavo pogosto podpira z rokami. Ima nepravilno oziroma nenavadno drzo
pisala, drza pisala je lahko tudi preve¢ navpicna ali prevec polozna. Pritisk na podlago
je premocan ali pa pisalo drzi tako narahlo, da mu pada iz rok. Pri pisanju je zato
pogosto utrujen, potijo se mu roke in Cuti boleCine v roki ali zapestju. Otrok se slabse
orientira na pisalni povrsini, obrac¢a tudi zvezek. Pogosto zaCne pisati na sredini ali na
koncu zvezka, izpuS€a strani, liste ali vrstice. Na listu lahko pri€ne pisati zgoraj, na
sredini ali pa spodaj (na levi, na desni strani ali na sredini lista). Poteze ¢rk pogosto
vleCe od spodaj navzgor. Presledki med tiskanimi Crkami ali besedami so
neenakomerni, enkrat veliki, drugi¢ majhni. Crke teZje umes&ajo v é&rtovje, érke so
lahko stisnjene ali zelo razSirjene, prevelike ali premajhne. VecCkrat za¢nejo pisati tudi
stran od roba in piSejo €ez Crto. Pojavljajo se lahko teZzave z zapomnitvijo oblike
dolo€enih ¢rk in njihovo motori¢no izpeljavo, zato so Crke slabSe oblikovane. Ker
pozornost posveCa le oblikovanju &rk, pozablja na pravopis in jezik. Napake se
pojavljajo tudi na ravni ¢rk (izpuSCanje, dodajanje, zamenjevanje posameznih Crk),
besed (otrok besede razceplja ali pa zdruzuje in ne uposteva presledkov med
besedami) in stavkov (napacno povezovanje besed in neustrezna raba Io€il v stavku).

Z redno, vsakodnevno izvedbo vaj - treningom, razvijamo spretnosti, ki so Sibko razvite
pri razvojni disgrafiji ter pripravljamo otroka na boljSe pisanje. lzvajamo razline vaje
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za razvoj velikih gibov v kranio-kavdalni in medio-lateralni smeri, spodbujamo
spro$¢anje roke, z razliCnimi vajami razvijamo teko€nost pisanja in avtomatizacijo
oblike ¢rk, spodbujamo taktilne zaznave, razvijamo orientacijo, izvajamo vaje za vidno
pozornost in vkljuCujemo ¢im vec grafomotori€nih vaj.

V 3Soli potrebuje u€enci razumevanje in podporo z ustreznimi prilagoditvami. Njihove
pisave se ne ocenjuje. Omogociti jim je potrebno zapiske u€ne snovi, v kolikor je pisava
necitliiva in ne uspejo vsega prepisati in tolerirajo pravopisne in ostale specifi¢ne
napake pri zapisu. Omogoc¢imo jim lahko pisanje z malimi ali velikim tiskanimi ¢rkami,
uporabijo lahko tudi racunalnik za pisanje. V kolikor ucitelj ne zna prebrati odgovora,
ga oceni Sele takrat, ko mu ga ucenec prebere.

Otroci z disgrafijo izkazujejo odpor do pisanja, pri zapisovanju so precej utrujeni in

dozivljajo Custvene stiske, kar lahko vpliva tudi na njihovo u¢no uspesnost. Potrebujejo
razumevanje doma in v Soli.
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