Motivacija za uéenje

Motivacija je kljucnega pomena za otrokov celostni razvoj in uspeh v Zivljenju. Pri tem
imajo starS§i pomembno vlogo, saj lahko spodbujajo pri otroku razvoj trajne motivacije za
ucenje. Ustvarjajo lahko okolje, ki krepi ali zavira otrokovo notranjo Zeljo po ucenju,
raziskovanju in napredovanju.

StarSe velikokrat skrbi, da njihov otrok ni motiviran ucenje in opravljanje Solskih
obveznosti. Neko¢ prisréen in Zivahen otrok postaja vsako leto vse bolj odklonilen do
Solskih obveznosti, po cele ure sloni nad domaco nalogo, jo samo delno opravi in nima
ucnih navad. Kaj lahko starsi naredijo?

Kljuéno je razumeti, da je motivacija kompleksen proces, ki zajema notranje in zunanje
dejavnike. Otroci se lahko motivirajo preko radovednosti, Zelje po doseganiju ciljev,
interesov ali strasti do doloCenih aktivnosti ali preprosto zaradi notranjega zadovoljstva.

Ker pa je vsak otrok nekaj posebnega, je dobro, da starSi spremljajo in sprejemajo
njegove interese. NavduSenost otroka nad dolo¢eno dejavnostjo ali predmetom je
odli¢na priloznost za spodbujanje motivacije. Ce star$i poveZejo otrokove interese v
vsakdanje dejavnosti, lahko ustvarijo povezavo med u¢enjem in otrokovimi interesi.
Otroci potrebujejo raznolike izkuSnje. Pri tem mu starSi lahko pomagajo. Skupaj lahko
odkrivajo razlicne dejavnosti, hobije in vesSc¢ine, ki bodo razsirili njihov horizont. Starsi
velikokrat vkljucgijo otroka v razlicne popoldanske placljive aktivnosti, obenem pa
spregledajo, da so lahko vsakodnevne druzinske aktivnosti tudi ponujajo veliko izzivov, ki
lahko spodbujajo otrokovo radovednost in Zeljo po u¢enju novih stvari. Sprehodi v naravi
ali okolici doma, obiski razstav, lokalnih dogodkov in posebnosti, skupno delo na vrtu,
delo pri hiSnih opravilih, ogledi delovnih mest starSey, vse to razvija otrokove interese in
mu daje uvide v njegove sposobnosti in spretnosti.

Zelo pomembni so pogovori starSev o otrokovih ciljih, ki jih Zeli doseci pri doloCeni
dejavnosti. Postavljanje realnih ciljev je klju¢no za razvoj trajne motivacije. Otroci
potrebujejo izzive, ki so primerni njihovi razvojni stopniji, le tako bodo lahko premagovali
ovire. Postavljeni cilji ne smejo biti prezahtevni, saj lahko prevelik pritisk vodi v ob¢utke
nemoci in zmanjSuje motivacijo, po drugi strani pa tudi ne premalo zahtevni, saj se
otroci za¢nejo dolgocasiti in postanejo kmalu nezainteresirani.

Ko starsi opazijo, da se otrok trudi ali doseze dolo¢en cilj, mu naj izrazijo priznanje za
njegovo prizadevanje. Starsi so velikokrat pozorni le na dosezene rezultate, vendar pa je
ravno priznavanje prizadevanj tisto, kar gradi otrokovo samozavest in notranjo motivacijo
za nadaljnje u€enje. Zato je zelo pomembno, da se starSi zavedajo razlike med



motivacijo za u¢enje in motivacijo za dosego dolocenih ciljev, kar v Soli najveCkrat
pomeni viSina ocen ali dosezki na tekmovanju.

Otroci potrebujejo rutino in strukturo. Rutina in struktura dajeta otroku obc&utek
predvidljivosti in varnosti. Zato je pomembno, da se doma vzpostavi uravnotezen dnevni
red, ki vkljuCuje Cas za ucCenje, igro, spanje, opravljanje skupnih hisnih opravilin druge
dejavnosti.

Skupna hiSna opravila vplivajo na zmoznost opravljanja Solskih obveznosti. Predstavljajo
priloznost za razvoj otrokove odgovornosti in vztrajnosti. Opravljanje hiSnih opravil naj ne
bo kazen. Potekajo naj v pozitivnem vzdusju in ucijo otroka, da so vsakodnevne naloge
del skupnega prispevka k druzinskemu okolju. Enako velja za opravljanje domacih nalog
in ucenje. Tudi za te dejavnosti je potrebna rutina in vztrajnost. Zato naj starSi poudarijo
pomen domacih nalog kot priloznosti za razvijanje veScCin in znanja ter ne zgolj kot
obveznost. StarSi naj postavijo jasna pri¢akovanja do Solskega dela. Dogovorijo naj se z
otrokom, v katerih primerih bodo nudili pomo¢ pri nalogah in u¢enju. V kolikor starsi
vsakodnevno sedijo z otrokom pri nalogah, ne morejo razviti njegove samostojnostiin
zaupanja vase. Otrok naj sam raziSce, kdaj in kaj resni¢no ne razume ter zakaj in kdaj
zares potrebuje pomog. Ze skozi pogovor o tezavi lahko sam odkrije resitve.

Sestavni del vsakega ucenja so tudi napake. Starsi naj pomagajo otroku razumeti, da so
napake priloZnost za ucenje ter del poti do uspeha. Otroci, ki se ne bojijo napak, so bolj
odprti za nove izkusnje in imajo vecjo notranjo motivacijo za premagovanje tezav.
Izpostavljanje idealnih rezultatov pa lahko otroka pripelje do zaklju¢ka, da necesa ni
sposoben in da se ni vredno potruditi.

Spodbujanje motivacije za u¢enje je proces, ki zahteva starSevsko potrpezljivost,
razumevanje in predvsem ljubezen. Ker je vsak otrok edinstven, ne obstaja univerzalen
pristop. S pozitivnim pristopom, pohvalo, postavljanjem realnih ciljev, navajanje na
rutino in strukturo dneva ter ustvarjanjem spodbudnega okolja pa lahko starSi
pripomorejo k razvoju trajne uéne motivacije pri otroku.
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