
Kognitivni razvoj

 Osnovne sposobnosti za reševanje problemov,
razumevanje osnovnih pojmov, kot so števila in

črke, ter zmožnost slediti navodilom.

Svetovalni center za otroke,
mladostnike in starše 

Čustvena in socialna pripravljenost

 Sodelovanje z vrstniki, sledenje pravilom,
razumevanje in obvladovanje svojih čustev ter
samostojnost pri opravljanju osnovnih nalog,

kot so oblačenje in prehranjevanje.

                    Jezikovni razvoj

Sposobnost jasnega izražanja svojih
misli in razumevanja navodil.

 zmožnost poslušanja in
sodelovanja v pogovorih.

Samostojnost in samodisciplina

Sledenje rutini, dokončanje nalog.
Pozornost in potrpežljivost v

razredu.

07 39 34 420

Moj otrok gre v prvi
razred

www.scoms-nm.si

Mušičeva ulica 2
8000 Novo mesto 07 39 34 420

NAŠ TELEFON

Več informacij

www.scoms-nm.si

Pri določanju pripravljenosti za prvi
razred se upoštevajo naslednji vidiki

Motorične spretnosti
 

Dobro razvite fine in grobe motorične spretnosti. 
Pravilna uporaba svinčnika, škarij.

Risanje osnovnih oblik.
 Telesna aktivnost.



Vstop v šolo
Kaj lahko naredimo    

           starši
Pogovorite se z otrokom pred vstopom v šolo. 

Povejte mu, da so njegovi občutki in skrbi 
normalni.

Z otrokom spoznajte šolo in šolsko okolico.
(učilnica, jedilnica, stranišča, igrišče, učiteljica).

Pred vstopom v šolo vpeljite dnevno rutino
(ura vstajanja, spanja, obroki, prosti čas).

Skupaj ustvarite učni kotiček. 

Otroku pomagajte mu pri navezovanju
stikov z vrstniki.

Naučite ga postavljati majhne, a realne cilje.

Po šoli mu omogočite čas za počitek, igro in
skupna druženja.

Spodbujajte ga k učenju vsakodnevnih
veščin.

Tudi ko je otroku težko, ostanite mirni in
potrpežljivi.

Vstop v prvi razred je za otroke in
starše pomembna prelomnica.
Obenem pa je lahko tudi zelo
stresno obdobje. S pravilno

podporo in pristopom lahko starši
otroku pomagajo, da začne to pot z
veseljem in samozavestjo. Zato je

čustvena priprava otroka na
začetek šolanja ključnega pomena.

Pomaga zmanjšati morebitne
tesnobe in strahove ter otroku
omogoča, da se počuti varno in

podprto.

                                               Pripravila: Tea Sulič

Otrok je pripravljen za prvi razred osnovne šole,
ko izpolnjuje določene razvojne in čustvene

kriterije, ki mu omogočajo uspešno prilagoditev
na šolsko okolje. 

Večina otrok je pripravljena za začetek prvega
razreda pri starosti šestih let. 

Starši in učitelji naj sodelujejo pri ocenjevanju
pripravljenosti otroka za šolo. 

V Sloveniji se pogosto opravljajo tudi šolski
zdravstveni pregledi in razgovori, kjer

strokovnjaki pomagajo oceniti, ali je otrok
pripravljen na začetek šolanja.

Svetovalne delavke Svetovalnega centra za
otroke, mladostnike in starše Novo mesto vam
lahko s svetovanjem in strokovnim pregledom

pomagamo pri vprašanjih glede primernosti
všolanja vašega otroka.




