Pri dolo¢anju pripravljenosti za prvi

razred se upostevajo nasledniji vidiki

Osnovne sposobnosti za resevanje problemov,
razumevanje osnovnih pojmov, kot so Stevila in
crke, ter zmoznost slediti navodilom.

Mo J otrok gré v prvi
razred

Sposobnost jasnega izrazanja svojih
misli in razumevanja navodil.
zmoznost poslusanja in
sodelovanja v pogovorih.

Dobro razvite fine in grobe motori¢ne spretnosti.
Pravilna uporaba svinénika, skarij.
Risanje osnovnih oblik.
Telesna aktivnost.

NAS TELEFON
Sodelovanje z vrstniki, sledenje pravilom, 07 39 34 420

razumevanje in obvladovanje svojih Custev ter
samostojnost pri opravljanju osnovnih nalog,
kot so oblacenje in prehranjevanje.

Veé informacij

WWW.scoms—-nm.si
Svetovalni center za otroke,
mladostnike in starse

é = 3 |l Sledenje rutini, dokonéanje nalog.
Pozornost in potrpezljivost v
razredu.

Musiceva ulica 2
8000 Novo mesto WWW.SCOMS—-NM.Si e 07 39 34 420



Vstop v prvi razred je za otroke in
starSe pomembna prelomnica.
Obenem pa je lahko tudi zelo
stresno obdobje. S pravilno
podporo in pristopom lahko starsi
otroku pomagajo, da zaéne to pot z
veseljem in samozavestjo. Zato je
Custvena priprava otroka na
zacetek Solanja kljuénega pomena.
Pomaga zmanjsati morebitne
tesnobe in strahove ter otroku
omogoca, da se pocuti varno in
podprto.

Pripravila: Tea Suli¢

Otrok je pripravljen za prvi razred osnovne Sole,
ko izpolnjuje doloc¢ene razvojne in ¢ustvene
kriterije, ki mu omogo¢ajo uspesno prilagoditev
na Solsko okolje.

Vecina otrok je pripravljena za zacetek prvega
razreda pri starosti Sestih let.

Starsi in ucitelji naj sodelujejo pri ocenjevanju
pripravljenosti otroka za Solo.

V Sloveniji se pogosto opravljajo tudi Solski
zdravstveni pregledi in razgovori, kjer
strokovnjaki pomagajo oceniti, ali je otrok
pripravljen na za¢etek Solanja.

Svetovalne delavke Svetovalnega centra za
otroke, mladostnike in starSe Novo mesto vam
lahko s svetovanjem in strokovnim pregledom

pomagamo pri vprasanjih glede primernosti

vSolanja vasSega otroka.

Kaj Llahko naredimo
starsi

Pogovorite se z otrokom pred vstopom v $olo.

Povejte mu, da so njegovi ob¢utki in skrbi
normalni.

Z otrokom spoznajte $olo in Solsko okolico.
(ugilnica, jedilnica, stranisca, igrisce, uditeljica).

Pred vstopom v $olo vpeljite dnevno rutino
(ura vstajanja, spanja, obroki, prosti ¢as).

Skupaj ustvarite u¢ni koticek.

Otroku pomagajte mu pri navezovanju

stikov z vrstniki.

Naucite ga postavljati majhne, a realne cilje.

Po 3oli mu omogocite Cas za pocitek, igro in
skupna druzenja.

Spodbujajte ga k u¢enju vsakodnevnih

vescin.

Tudi ko je otroku tezko, ostanite mirni in
potrpezljivi.







